
Investiere in Deinen Geist:

Meditation in der Gruppe als Tagesseminar        109 �
Meditation in der Gruppe 90 Minuten                  30 �
oder in einer Einzelsitzung 60 Minuten                90 �
Reiki Behandlung 60 Minuten                               69 �

Meditationskurse für Firmen - auch vor Ort          auf Anfrage

Investiere in Deinen Körper:

Ganzkörpermassage 60 Minuten                           79 �
- individuell auf Dich abgestimmt

Ganzkörpermassage 90 Minuten                           99 �
- individuell auf Dich abgestimmt       

Rückenmassage 45 Minuten                                  49 � 
- mein Rücken, meine Stabilität

Beinmassage 30 Minuten                                       39 �
- meine Beine tragen mich mein ganzes Leben lang

Fußmassage 30 Minuten                                        39 �
- meine Füße/eine Miniatur des ganzen Körpers

Lymphdrainage und Anti Cellulite Behandlung    39 �
30 Minuten- sehr effektiv nach dem Sport für 
Bauch, Beine, Po                                

Meditative Gesicht, Kopf und Nackenmassage      49 �
40 Minuten.
     
Meditative Gesicht, Kopf und Nackenmassage      79 �
60 Minuten - ein altes chinesisches Sprichwort sagt: 
„Eine gute Gesicht, Kopf und Nackenmassage 
  kann eine Ganzkörpermassage ersetzen.

„Dein persönlicher Wellness Tag“:
Kombiniere zwei Behandlungen und 
1 Stunde Meditation in der 
Einzelsitzung und erhalte 10 % Nachlass auf 
Deine nächste Behandlung.

Gesichtsverwöhnbehandlungen:

Gesichtsbehandlung klassisch:                            79 �
Tiefenreinigung und Pege 60 Minuten  

Gesichtsbehandlung meditativ:                          129 �
Tiefenreinigung und Pege, Lymphdrainage 
durch schröpfen incl. einer meditativen
Gesicht-Nacken-Dekolleté-Kopfmassage 
90 Minuten     

Gesichtsbehandlung „Erneuerung“                 je 89 � 
Gesicht und Dekolleté 60 Minuten
Die Fruchtsäurebehandlung ist in den Frühlings- 
und Herbstmonaten als Kur zu empfehlen. 
Dich erwarten feinere Poren, Verminderung 
von Fältchen und ein Hautbild zum verlieben.    

Gesichtsbehandlung „Straffung“                     je 39 �
Lymphdrainage Gesicht 30 Minuten 
(Für langfristige Ergebnisse empfehlen wir eine 10er Kur.)

Dich erwartet: festeres Gewebe, straffere Konturen, 
trägt außerdem durch Entschlackung und 
Entgiftung zu einer gesunden Haut und einem 
frischen Teint bei.

Zusatzbehandlungen                                        je 12 �
z.B.: Augenbrauen- oder Wimpern, Farbe oder 
Waxing, nur innerhalb einer Behandlung möglich.

Die Therapien/Kurse werden geleitet von Anna: 

Zertizierte Meditationslehrerin mit Schwerpunkt 
Bewegung & Klang. 
Kursleiterin für Glück und Meditation. 
Ausgebildete Fachkosmetikerin mit über 
25 Jahren Erfahrung. 

Die Massagen und Lymphdrainage erhälst du 
von Marianna: 

Ausgebildete Therapeutin für Ganzkörper und 
Teil- Massagen. Spezialistin für Lymphdrainage.

Preisliste:

ATME       LÄCHELE       GENIESSE


